Hygiene corporelle 21h

Réaliser une aide a la toilette dans le respect des limites professionnelles,

Veiller a la sécurité et au bien-étre de la personne aidée.

SAVOIRS :

L'anatomie et la fonction de la peau (représentations du schéma corporel),
Le rapport au corps et a l'intime (représentations, toucher, regard),

Les aspects affectifs et psychiqgues de la dépendance dans le cadre de |la
toilette,

Les protocoles d’hygiene et de sécurité lies a I'aide a la toilette,

Le role et les limites d'un assistant de vie dans l'activité d’aide a la toilette.

APTITUDES:

Appliquer une méthodologie d'aide a la toilette respectant I'hygiene , la sécurité et le confort,

Aider a la réalisation de soins et d’hygiéne corporelle de la personne accompagnée (visage,
dents - dentier, capiluve, pédiluve, rasage),

Adapter son intervention au type de dépendance,
Valoriser 'autonomie restante de la personne aidée,

Assurer l'activité d'aide a la toilette en toute sécurité et en accompagnant le geste par la
parole,

Préparer la personne aidée dans la réalisation de sa toilette en veillant a son confort,

Identifier les signes d'évolution de I'état de santé, adapter ses activités en conséquence et en
rendre compte,

Se situer au sein d'une équipe d'intervention dans le respect des limites professionnelles.

MODALITES D'EVALUATION :

Etudes de documents, réalisation de shémas, QCM,, exercices écrits, jeux de role.
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